Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
v Sandwich au poulet Chaud
(servi sur pain hamburger)

Accompagnement
v Pois
v Carottes

Dessert :
v \Yogourt aux fruits (Fraises, @%}

framboises, péches et vanille)
v [Lait

Collation de lapres-midi

v GGalettes 3 'avoine \w

v [ait @%

‘Pom@ms servies su CPE :

v = 2 1/2 portions
v = 2 portions
v = 3 portions
v = 1 portion

‘Poﬂ;ioms 9 servir 9 [9 maison :

=2 3 3 portions

=13 2 portions

B
v ~ = Complet au CPE

servVir § volonté 3 la maison (i

= Complet au CPE
serVir § volonté 3§ la maison (it

ETE
Semaine 2

Jour 1



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :
v Galade de riz

confetti au jambon
(Mais, pois, Carottes, oighons et
piments)

Accompaghement :
v Cohcombres &

pessert :
v Gélatine qux fruits :

v [ait

Collation de lapres-midi

e )

v Biscuits g 'orange ,\}'

v Lait @%

Portions servies su CPE :

3 portions

n

2 portions

2 portions

13 2 portions

n

n

1 portion

= Complet au CPE
serVir § volonté 3§ la maison (!

ETE Semaine 2

Jour 2



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

Diner
Mets PrinCipal :

v Pizza aux |égumineuses
(piments, oignons et fromage)

Accompaghement :

v Calade de mais
(piments, oighons, fromage Cottage)

Dessert :
v Combinaison de

v Lait B

¥ Fromage

v Jus de fruits :

v = 3 1/2 portions
v = 2 portions
v = 3 portions
4 = 1 portion

Portions 3 servir 3 [9 maison :

= 13 2 portions

S - 19 2 portions

B
v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!

= Complet au CPE
serVir § volonté 3§ la maison (it

ETE Semaine 2

Jour 3



Collation de l'9vamt-midi

v Fruits :

Diner
Mets PrinCipal : :
v Rjgatoni sauce 3 la Viande

(piments et oighons)

Accompagnement
v Calade '3
v Carottes

Dessert :
v Pouding vanille et fruits :

v Lait @%

Collation de lapreés-midi

v Lait @%

v Tartines
v Confiture :

‘Pc)moms servies su CPE :

= 2 1/2 portions

n

2 portions

3 portions

= 1 portion

‘Pomoms 9 servir 9 [9 maison :

= 2 3 3 portions

= 13 2 portions

v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!

= Complet au CPE
serVir 3 volonté § |a maison (i

ETE Semaine 2

Jour ¢



Collation de l'9vant-midi

v Fruits :

‘Diner

Mets PrinCipal :

v Tortillas a la goberge
(Céleri)

Accompagnement
v Tomates '
v Concombres

¢ n
v Fromages @%

pessert :
v Péches
v Lait

Collation de laprés-midi

v Smoothies :
¥ Biscuits arrowroot

‘Pom@ms servies su CPE :

= 3 portions

n

1 portion

3 portions

= 1 portion

‘Pomoms 9 servir 9 [9 maison :

= 2 3 3 portions

= 2 3 3 portions

B
v ~ = Complet au CPE

serVir § volonté 3§ la maison (!

= Complet au CPE
serVir § volonté 3§ la maison (it

ETE Semaine 2

Jour 5



